[1]

2]

3]

[4]

[5]

6]

7]

8]
9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

DAFTAR PUSTAKA

E. B. Purnama, “Data Kemenkes: Hampir 36 Persen Masyarakat Indonesia Alami Obesitas,”
Media Indonesia. Accessed: Sep. 22 2025. |Online]. Available:
https://mediaindonesia.com/humaniora/816345/data-kemenkes-hampir-36-persen-
masyarakat-indonesia-alami-obesitas#google vignette

“Diabetes 1n Indonesia (2024).” Accessed: Sep. 22, 2025. [Online]. Available:
https://1df.org/our-network/regions-and-members/western-pacific/members/indonesia/

E. R. R. Manongga, J. E. Nelwan, W. Pingkan, J. Kaunang, and A. L. Belakang, “Gambaran
Determinan Hipertens: di Puskesmas Amurang Kabupaten Minahasa Selatan,” Journal of
Public Health and Community Medicine, vol. 5,2024.

S. Et, “Hubungan Kadar Gula Darah dengan diabetes distress pada pasien diabetes melitus di
Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan Tahun 2023.,” 2023, Accessed: Sep. 22,
2025. [Online]. Available: https://storage-1imelda.s3.ap-southeast-
l.amazonaws.com/repositor/8aYvkJPwLOAKK2bBHmi10BZw6uSkHUawlfDOHF57.pdf

I. A. Najib, R. G. Kinanti, and O. Andiana, “Hubungan Antara Kualitas Hidup dan Olahraga
dengan Kejadian Obesitas pada Mahasiswa Obesitas,” Sport Science and Health, vol. 3, no. 8,
pp. 567-573, Aug. 2021, do1: 10.17977/um062v3182021p567-573.

P. A. Larasati, “Berapa Kal1 Olahraga dalam Seminggu agar Tetap Bugar?,” 2024, Accessed:
Sep. 22, 2025. [Online]. Available: https://hellosehat.com/kebugaran/olahraga-lainnya/berapa-
kali-olahraga/

U. Nadifa, R. Deddy, R. Dako, A. I. Tolago, and R. H. Dongka, “Nomor 2 Agustus 2025 | Hal,”
Jurnal Teknik FElektro dan Komputasi (ELKOM), vol. 7, pp. 263-270, 2025, doi:
10.32528/elkom.v712.22636191.

“Kenapa FIT HUB Gym Terbaik buat Kamu?,” FitHub Gym. Accessed: Sep. 25, 2025.
|Online]. Available: https://fithub.id/about-us

“Aplikasi Seluler FITNESS ONLINE,” Fitness Online. Accessed: Apr. 03, 2026. [Online].
Available: https://fitnessonline.app/1d/

“Sweat and Strive, Feel Alive Unclock Your Potential, Your AI Tramner Personal Awaits,”
Muscle Monster. Accessed: Apr. 22, 2026. [Online]. Available: https://www.musclemonster.fit/
“Berbagar Perbedaan Gym dan Fitness serta Kelebihannya Masing-Masing!,” Gramedia.
Accessed: Sep. 25, 2025. [Online]. Available: https://www.gramedia.com/best-
seller/perbedaan-gym-dan-fitness/

Universitas Ciputra, “Analisis Aspek Bisnis dan Manajemen Risiko Pada Bisnis Catering
Diet Sehat ‘Dapur Menthik® ,” 2022, Accessed: Sep. 25, 2025. [Online]. Available:
https://dspace.uii.ac.1d/bitstream/handle/123456789/10754/Huda%20Latifa 15911097.pdf?se
quence=1&isAllowed=y

Basel Area, The 6 stages of a startup: what they mean for founders (in the Basel Area). 2026.
Accessed: Jun. 11, 2026. [Online]. Available: https://baselarea.swiss/insights/the-6-stages-of-
a-startup/

A. A. Ismail, SIAP MENJADI FOUNDER? PERSIAPAN, RENCANA, DAN REALITAS
BERBISNIS STARTUP DI INDONESIA. 2023. Accessed: Sep. 28, 2025. [Online]. Available:
https://books.google.co.1d/books?hl=en&lr=&1d=tNy3EAAAQBAJ&o1=ind&pg=PA 1 &dqg=t
ahapan+dalam-+mendirikan+startup&ots=Jt6bCxhGZn&sig=IRfednqv. WPNqOFg2jR1Y15uc8
k&redir esc=y#v=onepage&g=tahapan%.?20dalam%20mendirikan%20startup&f=false

L. Hakim, “TANTANGAN DAN STRATEGI INVESTASI PADA PERUSAHAAN
STARTUPTEKNOLOGI DI INDONESIA,” Journal of Integrated Business, Management, and

114

© Karya Dilindungi UU Hak Cipta

1. Dilarang menvebarluaskan dokumen tanpa 1zin.

2. Dilarang melakukan plagiasi.

3. Pelanggaran diberlakukan sanksi sesuai peraturan UU Hak Cipta.



[16]

[17]

[18]

[19]

[20]
[21]

[22]

[23]

[24]
[25]

[26]
[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

Accounting  Research, 2024, Accessed: Sep. 28, 2025. [Online]. Available:
https://ejournal.limm-pub.1d/index.php/productivity/article/view/36/33

U. Rosidin, N. Sumarni, I. Suhendar, and F. Keperawatan, “Penyuluhan tentang Aktifitas Fisik
dalam Peningkatan Status Kesehatan,” 2020. Accessed: Sep. 29, 2025. [Online]. Available:
https://jurnal.unpad.ac.1d/mkk/article/view/225746

Dhamar; Januaji, “Lean Cnvas: pengertian, sejarah, fungsi, contoh, dan komponennya.”
Accessed: Jul. 23, 2026. [Online]. Available: https://accurate.1d/bisnis-ukm/lean-canvas/

D. Indrawan, “Business Plan Sebagai Langkah Awal Memulai Usaha,” Economics And
Business Management Journal, pp. 274-277, 2024.

F. R. M. Leonardi, “PERENCANAAN BISNIS STARTUP LAYANAN PEMESANAN
LAPANGAN OLAHRAGA “SPO.BOOK,’” medan, 2024, Accessed: Sep. 29, 2025. [Online].
Available: https://repository.mikroskil.ac.1d/id/eprint/3424/4/BAB%20IL.pdf

Glossary, “Process Map Symbols,” Fluix. Accessed: Sep. 29, 2025. [Online]. Available:
https://fluix.10/glossary/process-maps-symbols

D. M. Sasoko and I. Mahrudi, “JURNAL STUDI INTERDISIPLINER PERSPEKTIF
TEKNIK ANALISIS SWOT DALAM SEBUAH PERENCANAAN KEGIATAN,” 2023.

M. Jannah, A. N. Faizah, A. J. Indraputr1, V. E. Puspita, R. Hidayat, and M. Ikaningtyas,
“Pentingnya Analisis Swot dalam Suatu Perencanaan dan Pengembangan Bisnis,” 2024.
|Online]. Available: http://1jespgjournal.org

“Apa sith Manfaat, Tujuan dan Fungsi dar1 Analisis SWOT?,” Consultant Indonesia. Accessed:
Oct. 22, 2025. [Online]. Available: https://frconsultantindonesia.com/id/apa-sih-manfaat-
tujuan-dan-fungsi-dari-analisis-swot/

A. S. Sabr1 and N. S. A. Ali, “Campuran Pemasaran 7P: Hubung Kait dengan Kepuasan
Pelanggan terhadap Pembelian Atas Talian,” 2021.

Kamal, “5 Jenis Laporan Keuangan dan Tujuan Pembuatannya,” Gramedia. Accessed: Nov.
22, 2025. [Online]. Available: https://www.gramedia.com/literasi/jenis-laporan-keuangan/

F. Azizah, “ANALISIS LAPORAN KEUANGAN,” academia.edu, 2021.

G. Dwi Desriyunia, K. Wulandhari, D. Puspita, and T. Yulaeli, “Faktor-faktor Rasio Keuangan
meliputi: Rasio Likuiditas, Rasio Seolvabilitas, Rasio Profitabilitas, Rasio Aktivitas, dan Rasio
Investasi, Berpengaruh Terhadap Kinerja Laporan Keuangan (Literature Review Manajemen
Keuangan),” vol. 1, no. 3, 2023, doi1: 10.47861/sammajiva.v112.356.

“Pengertian dan Rumus ROE, ROI dan ROA.” Kredit Pintar. Accessed: Feb. 22, 2026.
|Online]. Available: https://www.kreditpintar.com/education/rumus-roe

I. Made Dwi1 Sastra Wargama, P. Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, S. Modern Ngawi, and J.
Timur, “FITNESS CENTER SEBAGAI RUANG SOSIAL BARU: KAJIAN SOSIAL-
EKONOMI PERILAKU AKTIVITAS FISIK MASYARAKAT,” 2026.

T. E. S. Andalas, “209,3 Juta Orang di1 Indonesia Menggunakan Smartphone pada Tahun 2023.”
Accessed: Feb. 22, 2026. [Online]. Available: https://data.goodstats.1d/statistic/2093-juta-
orang-di-indonesia-menggunakan-smartphone-pada-tahun-2023-cbha0

“Jumlah Penduduk Kota Medan Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin (Jiwa), 2024,”
Badan Pusat Stafistik Kota Medan. Accessed: Mar. 22, 2026. [Online]. Available:
https://medankota.bps.go.1d/1d/statistics-table/2/M TAylzI=/jumlah-penduduk-kota-medan-
menurut-kelompok-umur-

H. BKPK, “Sehat Bukan Pilihan, Sehat Itu Keharusan,” Kemenkes BKPK. Accessed: Mar. 22,
2026. [Online]. Available: https://www.badankebijakan.kemkes.go.1d/sehat-bukan-pilihan-
sehat-1tu-keharusan/

115

© Karya Dilindungi UU Hak Cipta

1. Dilarang menvebarluaskan dokumen tanpa 1zin.

2. Dilarang melakukan plagiasi.

3. Pelanggaran diberlakukan sanksi sesuai peraturan UU Hak Cipta.



[33] F. I. Hidayat, “Hak Kekayaan Intelektual: Konsep, Jenis, dan Perlindungan Hukum di
Indonesia .” Accessed: Jun. 12, 2026. [Online]. Available: https://www.kinilegal.com/hak-
kekayaan-intelektual-konsep-jenis-dan-perlindungan-hukum-di-indonesia

© Karya Dilindungi UU Hak Cipta 116

1. Dilarang menvebarluaskan dokumen tanpa 1zin.
2. Dilarang melakukan plagiasi.
3. Pelanggaran diberlakukan sanksi sesuai peraturan UU Hak Cipta.



