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PREDIKSI LEVEL STRES PADA KRISIS USIA SEPEREMPAT ABAD
MENGGUNAKAN ALGORITMA XGBOOST
DENGAN DASS-42

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model prediksi tingkat stres pada individu
usia seperempat abad (20-30 tahun) menggunakan algoritma XGBoost berdasarkan data
kuesioner DASS-42. Model ini bertujuan untuk memberikan prediksi yang lebih objektif dan
akurat dengan memanfaatkan atribut tambahan seperti kepribadian (TIPI), penguasaan
kosakata (VCL), dan data demografis. Proses penelitian melibatkan beberapa tahapan,
antara lain pengumpulan data, pemilihan fitur penting, pra-pemrosesan data, dan pelatihan
model menggunakan teknik machine learning. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa model ini
berhasil menghasilkan prediksi tingkat stres dengan akurasi yang cukup baik, meskipun
masih terdapat potensi untuk peningkatan, terutama dalam menurunkan nilai MSE dan
RMSE, serta meningkatkan R? Model ini dapat digunakan untuk mendeteksi stres pada
individu usia quarter-life dengan skala 1 hingga 10, yang memberikan gambaran yang lebih
granular mengenai tingkat stres. Temuan ini diharapkan dapat mendukung pengembangan
program intervensi yang lebih efektif dalam manajemen stres pada usia seperempat abad.

Kata kunci: Prediksi Stres, XGBoost, DASS-42, Quarter-Life Crisis
Abstract

This study aims to develop a stress level prediction model for individuals in their quarter-
life (ages 20-30) using the DASS-42 questionnaire data with the XGBoost algorithm. The
model aims to provide more objective and accurate predictions by incorporating additional
attributes such as personality (TIPI), vocabulary proficiency (VCL), and demographic data.
The research process involves several stages, including data collection, feature selection,
data preprocessing, and model training using machine learning techniques. The evaluation
results show that the model successfully predicts stress levels with reasonable accuracy,
although there is still potential for improvement, particularly in reducing MSE and RMSE,
and increasing R% This model can be used to assess stress in individuals in their quarter-
life on a scale of 1 to 10, offering a more granular view of stress levels. These findings are
expected to support the development of more effective intervention programs for stress
management in young adults.

Keywords: Stress Prediction, XGBoost, DASS-42, Quarter-Life Crisis
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