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ABSTRAK

DETEKSI POTENSI DEPRESI DARI UNGGAHAN MEDIA
SOSIAL X MENGGUNAKAN INDOBERT

Abstrak

Gangguan mental seperti depresi meningkat dan menjadi masalah kesehatan masyarakat
yang serius. Banyak orang terdampak tidak mencari dukungan profesional karena stigma
sosial. Media sosial seperti X memberikan peluang besar untuk mempelajari kesehatan
mental, karena pengguna sering berbagi pengalaman dan emosi pribadi. Namun,
memahami pola bahasa dan konteks unggahan menjadi tantangan, sehingga diperlukan
teknik dan model yang tepat untuk mendeteksi potensi depresi. Penelitian ini menggunakan
teknik Natural Language Processing (NLP) untuk menganalisis 37.554 teks dari unggahan
media sosial, bertujuan mendeteksi potensi depresi. Model IndoBERT, adaptasi BERT yang
dilatih pada teks berbahasa Indonesia, digunakan untuk mengidentifikasi potensi depresi.
Data dikumpulkan melalui scraping dengan kata kunci berkonotasi negatif dan positif yang
telah dikonsultasikan dengan psikiater. Proses pembersihan teks meliputi case folding, text
cleaning, spell normalization, stopword removal, dan stemming. Data kemudian diberi label
menggunakan model klasifikasi emosi IndoBERT, yang mengkategorikan emosi negatif
sebagai depresi dan positif sebagai normal. Model dilatih dan dievaluasi menggunakan
metrik akurasi, precision, recall, dan FI-score, dengan hasil terbaik menunjukkan akurasi
94,91%. Hasil menunjukkan bahwa IndoBERT efektif dalam mendeteksi potensi depresi dari
teks media sosial, meskipun ada keterbatasan terkait representasi emosional pengguna.

Kata kunci: Deep Learning, Deteksi Depresi, IndoBERT, Media Sosial, Natural Language
Processing

Abstract

Mental health disorders like depression have been on the rise, becoming a serious public
health concern. Many affected individuals avoid seeking professional help due to social
stigma. Social media platforms like X offer valuable opportunities to study mental health, as
users frequently share personal experiences and emotions. However, understanding the
language patterns and context of posts poses challenges, necessitating appropriate
techniques and models to effectively detect potential depression. This study utilizes Natural
Language Processing (NLP) techniques to analyze 37,554 texts from social media posts,
aiming to detect potential depression. The IndoBERT model, an adaptation of BERT trained
on Indonesian-language texts, is emploved to identify potential depression. Data was
collected through scraping, using negative and positive connotation keywords that were
consulted with psychiatrists. The text cleaning process included case folding, text cleaning,
spell normalization, stopword removal, and stemming. The data was then labeled using the
IndoBERT emotion classification model, categorizing negative emotions as depression and
positive emotions as normal. The model was trained and evaluated using accuracy,
precision, recall, and F1-score metrics, with the best results showing 94.91% accuracy. The
findings indicate that IndoBERT is effective in detecting potential depression from social
media texts, though limitations exist regarding the emotional representation of users.

Keywords: Deep Learning, Depression Detection, IndoBERT, Natural Language
Processing, Social Media
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