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ANALISIS DAN PERANCANGAN LAYANAN OLAHRAGA DARI
RUMAH BERBASIS MOBILE

Abstrak

Kesehatan merupakan hal yang penting bagi manusia, salah satu cara untuk menjaga
Kesehatan selain menjaga makanan adalah dengan cara berolahraga, dengan melakukan
olahraga yang baik dan benar kita dapat menghindari penyakit yang cukup berbahava bagi
tubuh. Namun biaya jasa trainer olahraga tidaklah murah dan tidak semua orang tahu
bagaimana cara berolahraga yang baik dan benar. Tugas Akhir ini bertujuan untuk memberi
informasi kepada masyarakat tentang bagaimana cara berolahraga yang baik dan benar.
Metodologi yang digunakan pada Tugas Akhir ini adalah RAD (Rapid Application
Development). Sehingga Tugas Akhir ini menghasilkan sebuah rancangan yang memberikan
informasi mengenai cara berolahraga yang baik dan benar dan memberikan solusi untuk
meminimalisir pengeluaran biaya.

Kata kunci: olahraga, Kesehatan, layanan, rumah, RAD
Abstract

Health is important for humans, one way to maintain health besides maintaining food is by
exercising, by doing good and right exercise we can avoid diseases that are quite dangerous
for the body. However, the cost of sports trainer services is not cheap and not everyone knows
how to exercise properly and correctly. This Final Project aims to provide information to the
public about how to exercise properly and correctly. The methodology used in this Final
Project is RAD (Rapid Application Development). So that this Final Project produces a design
that provides information about how to exercise properly and provides solutions to minimize
costs.

Keywords: sport, health, service, home, RAD
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