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telah ditetapkan oleh Umiversitas Mikroskil Medan, yakni pencabutan 1jazah yang telah saya
tenma dan nazah tersebut dinyatakan ndak sah

Selamn atu, demn pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Umiversitas Mikroskil Medan Hak Bebas Royalti Non-eksklusif (Non-exclusive
Rovalty Free Right) atas Sknipsi saya beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan
hak i, Umversitas Mikroskil. Medan berhak  menyimpan, mengalihmedia/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan Skripsi
sava, secara Kescluruhan atau hanva schagian atau hanya ringkasannya saja dalam bentuk
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PENGEMBANGAN DASHBOARD INTERAKTIF UNTUK VISUALISASI
DATA KESEHATAN MENTAL MAHASISWA MENGGUNAKAN

TABLEAU
Abstrak

Selama dekade terakhir, penderita gangguan mental terus mengalami peningkatan dan telah
menjadi salah satu permasalahan kesehatan masyarakat vang serius di tingkat global Data dari
berbagai lembaga kesehatan menunjukkan peningkatan tren masalah psikologis seperti
kecemasan dan stres di kalangan sivitas akademika, penelitian terbaru mencatat prevalensi
stres pada mahasiswa dapat mencapai angka 71,6%. Data mengenai mahasiswa sering kali
dikumpulkan melalui survei atau pusat layvanan konseling, data tersebut kerap kali hanva
menumpuk dalam bentuk tabel statis vang sulit dipahami secara cepat. Untuk mengatasi
permasalahan data yang kompleks, maka diperlukan pendekatan yang efektif dalam menyajikan
data melalui penggunaan dashboard interaktif. Tableau cocok menampilkan visualisasi data
vang kompleks menghasilkan output yang interaktif dalam visualisasi data. Tahapan vang akan
dilakukan pembuatan dashboard, vaitu acquire, parse, filter, mining, represent, refine dan
interect. Berdasarkan hasil grafik vang telah berhasil dibuat, kemudian disatukan menjadi
sebuah dashboard yang dibangun dan memiliki lima filter, vaitu gender, academic vear, degree
level, degree major, dan residential status. Seluruh filter tersebut bekerja secara terintegrasi
sehingga setiap perubahan filter akan memperbarui seluruh grafik secara otomatis.

Kata kunci: Dashboard, Interaktif, Kesehatan Mental, Tableau

Abstract

Over the past decade, the number of individuals suffering from mental health disorders has
steadily risen, becoming a serious global public health issue. Data from various health
institutions indicate an upward trend in psychological issues such as anxiety and stress within
the academic community, recent research notes that stress prevalence among students can
reach as high as 71.6%. Data concerning students is frequently gathered through surveys or
counseling centers, vet it often accumulates merely as statistical tables that are difficult to
interpret quickly. To address the challenges posed by such complex data, an effective
presentation approach using interactive dashboards is required. Tableau is well-suited for
displayving complex data visualizations, enabling the creation of interactive visual outputs. The
dashboard development process involves the following stages: acquire, parse, filter, mining,
represent, refine, and interact. The generated charts were integrated into a unified dashboard
featuring five filters: gender, academic year, degree level, major, and residency status. These

filters operate in an integrated manner, ensuring that any change to a filter automatically
updates all the charts.

Keywords: Dashboard, Interactive, Mental Health, Tableau
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