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ABSTRAK

MaMa'’s Meal merupakan aplikasi mobile yang dirancang untuk membantu ibu pasca
melahirkan dalam merencanakan menu makanan sehat guna memenuhi kebutuhan gizi dan
mendukung kelancaran produksi air susu ibu (ASI). Masa nifas merupakan periode penting
dalam proses pemulihan fisik ibu, namun sering dihadapkan pada keterbatasan waktu,
kurangnya pengetahuan gizi, serta kesulitan dalam menentukan pola makan yang sesuai.
Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengembangkan aplikasi MaMa’s Meal
dengan sistem rekomendasi menu berbasis hybrid recommender system yang
mengombinasikan metode content-based filtering dan collaborative filtering. Metode
penelitian yang digunakan meliputi analisis kebutuhan pengguna, perancangan sistem,
pengembangan prototipe aplikasi, serta pengujian fungsionalitas sistem. Aplikasi MaMa's
Meal menyediakan fitur rekomendasi menu harian, pemantauan konsumsi makanan dan
output ASI, edukasi gizi, resep sehat, komunitas pengguna, serta layanan konsultasi dengan
tenaga ahli. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem mampu memberikan rekomendasi
menu yang sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan pengguna serta membantu ibu
menyusui dalam mengelola pola makan secara lebih terstruktur. Dengan demikian, aplikasi
MaMa’s Meal dapat digunakan sebagai solusi digital pendukung dalam pengelolaan gizi
dan pemenuhan kebutuhan nutrisi ibu pasca melahirkan.

Kata kunci: aplikasi mobile, ibu menyusui, rekomendasi makanan, kecerdasan buatan,
hybrid recommender system, ibu pasca melahirkan

ABSTRACT

MaMa’s Meal is a mobile application designed to assist postpartum mothers in planning
healthy meal menus to meet nutritional needs and support breast milk production. The
postpartum period is a critical phase for maternal physical recovery; however, it is often
challenged by limited time, insufficient nutritional knowledge, and difficulties in determining
appropriate dietary patterns. This study aims to design and develop the MaMa’s Meal
application using a hybrid recommender system that combines content-based filtering and
collaborative filtering methods. The research methodology includes user needs analysis,
system design, application prototype development, and functional testing. The MaMa's Meal
application provides features such as daily menu recommendations, monitoring of food
intake and breast milk output, nutritional education, healthy recipes, user community
support, and consultation services with health professionals. The results of the functional
testing indicate that the system is capable of generating menu recommendations that align
with user characteristics and needs, as well as assisting breastfeeding mothers in managing
their dietary intake in a more structured manner. Therefore, the MaMa’s Meal application
can be utilized as a digital support solution for nutritional management among postpartum
mothers.

Keywords: mobile application, breastfeeding mothers, food recommendation, artificial
intelligence, hybrid recommender system, postpartum mum
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